
Funk skulder

Rotation i skulderleddet

Muskelfyrring

Udadrotatorer
(90gr.+)

Infraspinatus x 3

Teres minor

Coracobrachialis

Deltoideus med - post

Deltoideus posterior x 2

Indirekte

Trap 2+3

Pectoralis minor x 2

Supinator x 2

Anconeus x 2

Rhomboideus minor

Levator

Tricep x 3

Biceps lange hoved

Indadrotatorer
(60gr.+)

Subscapularis x 4

Teres major

Latissimis x 3

Pectoralis major 3

Delt ant x 2

Deltoideus med - ant

Deltoideus post x 2

Supraspinatus spina scapula del

Indirekte

Subclavius

Serratus anterior nedre

Trap 1 clavicula

Radio-ulnarleddet
(Længdeforskydning+rot frihed)

Muskelfyrring

Supination

Supinator x 2

Anconeus x 2

Biceps x 2

Triceps lah hoved

Indirekte
Coracobrachialis x 2

Pectoralis minor

Pronation

Pronator quadratus x 2

Pronator teres x 2

Brachialis

Triceps med hoved

Indirekte

Subclavius

Latissimus iliaca del

Pectoralis major sternal + costal

Trap 1 clavi

Supraspinatus spina scapula del

MET/MFR

Rotationsdysfunktion globalt

Global stabilitet

Corefunktion

TVA - bækkenbund og diaphragma timing

Nedre mave koordination
Rygliggende

Lat pull down

Muskellængde

Pec major

Pec minor

Latissimus

Trap 1 x 2

Levator scapula

Galt pattern x 6

Gluteus / latissimus koordination

Bevægemønster

Strakt arm styrke

Bøjet arm styrke

Træk

Skub

Scapulastyring
Placering+timing+60gr. ud rot

Udadrotation/opadrotation

Muskelfyrring

Serratus anterior x 2

Trap 1 x 2Også kontralaterale trap 1

Trap 3

Omohyoideus

IndirekteSubclavius x 2

Muskelstramhed

Levator scapula

Rhomboideus

Latissimus

Væk fra vingen

Muskelfyrring
Serratus anterior x 2

Trap 3

MuskelstramhedPectoralis minor

HoldningFlad Tx

Excentrisk kontrol i abduktion

Levator Scapula x 2

Rhombodeus minor

Rhomboideus major

Latissimus

Claviculastyring

AC led
(120gr flekx + kompression)

ManipulationSMERTESVAR KONTRAINDIKATION

Muskelfyrring

Coracobrachialis x 2

Subscapularis øvre del

Trap 1 x 2

Subclavius x 2

StramhedTeres major

SC led
(Forskydning + kompression)

Frihed og mobiliseringsretning

Kranielt

KaudaltObs stram SCM

Anteriort

Posteriot

Muskelfyrring

Subclavius x 2

Pec major clavicula

Trap 1 clavicula

SCM

Kaudalt glid og 120gr. fleksion

Kaudalt glid

Muskelfyrring

Supraspinatus x 2

Infraspinatus x 3

Teres minor

Subscapularis x 3

Deltoideus x 6

Muskelstramhed & hypertoniTrap 1

MFR

120gr fleksion

Muskelfyrring

Biceps lange hoved

Coracobrachilis x 2

Pectoralis major x 2

Deltoideus anterior x 2

Indirekte

Pectoralis minor x 2

Serratus anterior x 2

Subclavius x 2

StramhedTeres Major

AC led

MFR

Posteriort glid

Costa 1-2 bilateralt
Scalener x 3

Subclavius x 2

C6-T5

ULTT

Muskelfyrring

Splenius cervicis

Rhomboideus minor

Rhomboideus major

Trap 1 + 2

Stramhed Pectoralis Minor

Supraspinatus

Indledende US

Stående

Lodlinje

Scapulaplacering

Humerus placering

Columnakurver
C7/T1 = 15-20gr

T12/L1 = 15

Ekstension af Tx
Ekstension = neutral

Fleksion af skulderled = 15gr

Scapulo-humeral rytme

LiggendePROM
Rotation skulder

Rotation arm

Funktionsvurdering
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