
SKULDER - Kaudalt glid & 120 gr. fleksion

Kaudalt glid

Hypertoni

Pectoralis minor

Ofte svage?

Serratus anterior (s. 21-22)

Biceps (s 53-54)

Trapezius øvre (s. 17-18)

Pectoralis major (s. 30-32)

Teres major
Ofte svage?

Rotatorcuff ( s. 43- 51)

Latissiumus (s. 12-14)

Pectoralis major (s. 30-32)
Deltoideus

Ofte svage?

Trapezius (s. 15-18)

Pectoralis major (s. 30-32)

Biceps (s. 53-54)

Brachioradialis (s. 59-60)

Svage abduktorer
(direkte / inddirekte)

Trapezius (s. 15-18)

Deltoideus (s. 33-38)

Subclavius (s. 23-24)

Fasciestramhed

Rotatorcuff
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120 gr. fleksion

Stram / Hyperton

Teres major

Ofte svage?

Rotatorcuff (s. 43-51)

Latissiumus (s. 12-14)

Pectoralis major (s. 30-32)
Triceps

Latissimus

Ofte svage?

Gluteus max (s. 79-82)

Trapezium nedre (s. 15)

Svage skulderfleksorer

Pectoralis major (s. 30-32)

Coracobrachialis (s. 39-40)

Biceps (s. 53-54)

Deltiodeus forreste del (s. 37-38)

AC led?

Fasciestramhed


