
M2PA Skulder
Global funktion

Motorisk mønster

Glut vs. Latissimus

SASS (strakt arm scapular styrke/funktion)

BASS (bøjet arm scapular styrke/funktion)
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Muskellængde & ROM

Pectoralis minor

Pectoralis major

Latissimus

Levator scapula

Øvre trapezius

Intercostal vinkel (mave)

Thorakal ekstension

Skub / Træk


