
M2PA Skulder
Clavicula

SC leddet

Kraniel-kaudal glid

Muskulær styring

Sternocleidomastoideus

Pertoralis major claviculær del

Trapezius claviculær del

Deltoideus claviculær del

Subclavius

Anterior-posterior glid
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AC leddet

Manipulation KONTRAINDIKATION = SMERTESVAR

Muskulær styring

Subclavius

Pectoralis major clavicula del

Trapezius clavicula del

Coracobrachialis

Biceps

Subscapularis

Pectoralis minor

Deltoideus clavicula del

VED AC-GAP

Opbyg statisk stabilitet - 10x10 sek x 3 sæt

Opbyg dynamisk stabilitet - super slow

US

120 gr. fleksion

Crossover test
OBS Scapula protraktion &

GH horisontal adduktion

Serratus anterior

Pectoralis minor

Pectoralis major

Deltoideus forreste del

OBS 1. costa

 OBS Scapula


