
M2P Behandlingsstige KNÆ

Indledende US

Holdningsanalyse

Fødder

Sway / flat back /
anteriort pelvis tilt

Shift / rotation af hofte / thorax

Strukturelle variationer

Tibiarotation SI led

Undersøgelse
(side/retning/grad)

Forward flexion test (side)

Gillets test (side + retning)

Kinesiologi test (side + retning + grad)

Anterior låsning

Muskeltest

Grad 1

Adduktor longus øvre fibre (s. 27) 

Kontralateral Glut med medial del (s. 16)

Grad 2
Glut med posterior del (s. 17)

Glut min posterior del (s. 19)

Costa

Pubis

Mobilisering

Lumbalcolumna

Posterior låsning

Muskeltest

Grad 1 Quadratus lumborum spinal del (s. 6)

Grad 2 Tensor fascia latae anterior del (s. 20)

Costa

Pubis

Lumbalcolumna

Mobilisering

"Obers Test"
Stram/overaktiv Tensor Fascie

Menisksporing Foden og Fibula

Lokal muskelfunktion

Muskeltest

Gluteus max (s. 11-14)

Tensor fascia latae (s. 20-21)

Gracilis (s. 30)

Sartorius (s. 31)

Rectus femoris (s. 32-33)

Vastus lateralis (s. 40-43)

Vastus intermedius (s. 38-39)

Vastus medialis (s. 34-37)

Articularis genum (s. 44)

Semimembranosus (s. 46-47)

Semitendinosus (s. 45)

Biceps femoris (s. 48-49)

Popliteus (s. 50)

Gastrocnemeus 

Plantaris

Faktorer ved knæfleksion

Global funktion

Muskel-længde test

Gluteus max vs Haser - koordiation

Fod-knæ-hofte slyngen
Box step up

Toe touch drill

Bevægemønstre

Squat

Lunge

Gang / løb / sprint

Bøjre
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Glut og Tensor funktion?

Tensor intern funktion (s. 20-21)

"Svag" synergist / ko-kontraktor 

Release af Tensor


