
M2P Behandlingsstige CRUS / FOD

Indledende US

Holdningsanalyse Fødder

Kreditkorttest (inversion / eversion)

Talus retning i hvile og subtalar neutral

Svang - pronation / høj svang

Strukturelle variationer
Fladfod / Hulfod

Mortons foot

Fod / Fibula

Talus ant / post

2-3. Cuneiforme

Hallucis

Subtalar inversion / eversion

1. stråle

1. Metatars

1. Cuneiforme

Navicular

2-5. Metatars

Fibula

OBS
Gluteus max
Gluteus med
Tensor fascie

Biceps femoris

2-5. Digiti

Global funktion

Muskel-længde test

Fod-knæ-hofte slyngen

Box step up

Toe touch drill
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Peroneus tertius

Gastrocnemeus

Fleksor hallucis longus

Soleus

Tibialis posterior

Tibialis anterior

Peroneus longus

Peroneus brevis

Fleksor hallucis brevis

Extensor hallucis brevis

Quadratus plantae

Ekstensor digitorum brevis

Ekstensor hallucis brevis

Adduktor hallucis

Ekstensor hallucis longus


