
M2P BækkenUE Global funktion

Muskellængde

Traktus iliotibialis

Gastrocnemeus

Hofterotatorer

Loaded dorsifleksion

Obers test (TFL)
OBS svag 

TFL anterior
Glut max
Peroneii
Tib ant

Soleus

Adduktor magnus

Thomas test (Psoas)

Rectus femoris

Kort vs. hyperton

Styring af bækkentilt

Nedre mave koordination

Glut max vs. haser

Glut max vs. Latissimus

Fod-knæ-hofte slyngen

Et bens balance
(strakt vs. bøjet ben)

Box-Step-Up

Toe touch drill

Longitudinel foam roller balance

Global funktion

Squat

Lunges

Bøje

Gang / løb / sprint
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Sway posture
Flat back

Anteriort tilt

Quadriceps dominans

OBS svag 
Glut max

OBS svag 
Glut max
Glut med
Glut min


