
Forstyrrelse af muskelfunktion

Reaktive muskler

Antagonister

Synergister i sammensatte bevægemønstre

Anatomy trains / muskel-fascie slynger

Squat

Svøm / cykling / klatring

Lunge

Bøje

Skub

Træk

Rotation

Gang / løb / sprint

Segment / innvervationsområde
(ofte ved bilaterale fund)

Hæfte-udspring

Mobilitet

Isometrisk og dynamisk stabilitet

Diafragma

Foden

Arvæv

Fascie

Organer

Opposing joints

Gamma respons

Etc

Meridianer
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